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EUROPEJSKA FUNDACJA

HONOROWEGO
DAWCY KRWI





Podstawowe informacje o krwiodawstwie 
Krew jest potrzebna codziennie, w dużych ilościach, ponieważ jest bezcennym lekiem, którego mimo wielu prób i postępu w nauce nie udało się wytworzyć syntetycznie. Jest niezbędna nie tylko ofiarom wypadków, ale także cierpiącym na szereg poważnych chorób. Przetaczana podczas transfuzji lub podawana w postaci przetworzonych preparatów, pozwala ratować życie i zdrowie.

 Dorosły człowiek posiada ok. 5 - 6 l. krwi. Jednorazowo dawca - mężczyźni nie częściej, niż co 8 tygodni, kobiety nie częściej, niż co 12 tygodni - oddaje 450 ml krwi, czyli mniej niż 10 % swojej krwi.
METODY ODDAWANIA KRWI:

· METODA KONWENCJONALNA - dawca oddaje krew pełną w ilości 450 ml, mężczyźni co 8 tygodni, kobiety co 12 tygodni; 

· METODA PLAZMAFEREZY AUTOMATYCZNEJ - dawca oddaje tylko osocze (plazmę) w ilości 600 ml w odstępach nie krótszych niż 4 tygodnie, jednak nie więcej niż 15 l rocznie; 

· METODA CYTAFEREZY - dawca oddaje tylko wybrane elementy komórkowe krwi (płytki, krwinki białe) w odstępach nie krótszych niż 4 tygodnie.

KTO MOŻE ODDAĆ KREW:

· osoby od 18 do 65 roku życia, które ważą, co najmniej 50 kilogramów;
· osoby, u których w ciągu ostatnich 12 miesięcy nie wykonano akupunktury, tatuażu, przekłucia uszu lub innych części ciała; 
· osoby, które w ciągu ostatnich 12 miesięcy nie miały wykonanych diagnostycznych badań i zabiegów endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii); 
· osoby, które w ciągu ostatnich 12 miesięcy nie były leczone KRWIĄ i preparatami krwiopochodnymi. 
OSOBY DOROSŁE MOGĄ ODDAĆ KREW PO OKRESIE:

· 6 miesięcy po zabiegach chirurgicznych; 

· 4 tygodni od czasu wyzdrowienia po przebyciu choroby zakaźnej; 

· 2 tygodni po przebyciu grypy, zakażenia grypopochodnego lub infekcji z gorączką powyżej 38 °C od czasu ustąpienia objawów i wyzdrowienia;

· 2 tygodni po zakończeniu leczenia antybiotykami;

· 7 dni po usunięciu zęba; 

· 48 godzin po leczeniu zachowawczym u stomatologa, po szczepieniu przeciwko grypie i żółtaczce oraz anatoksyną przeciwtężcową;

· po tylu miesiącach po porodzie ile trwała ciąża i okres laktacji;
· 3 dni po zakończeniu miesiączki;

BEZWZGLĘDNE PRZECIWWSKAZANIA DO ODDANIA KRWI:

· Przebyta żółtaczka zakaźna;

· Alkoholizm;

· Narkomania; 

· Choroby krwi;

· Choroby układu krążenia;

· Choroby układu nerwowego;

· AIDS;

· Łuszczyca;

· Kontakty seksualne w celu zarobkowym z wieloma partnerami, z nieznajomymi partnerami lub poznanymi niedawno;

WAŻNE:

· oddawanie KRWI jest bezbolesne;

· organizm w ciągu zaledwie kilku godzin uzupełnia ilość KRWI, która została oddana; dawca nie odczuwa żadnych dolegliwości;

· sprzęt do poboru KRWI jest jednorazowy, warunki poboru sterylne;

· każdy dawca jest badany laboratoryjnie przed pobraniem, aby ustalić czy odpowiada wymaganiom zdrowotnym;

· KREW każdego dawcy jest także badana na obecność zarazków chorób wenerycznych, AIDS czy żółtaczki zakaźnej;

· o przydatności KRWI dawcy decyduje wynik badania i testy – profesjonalne zasoby techniczne pozwalają na szczegółową kontrolę dawcy.

FAKTY: 
· w Polsce każdego roku wykonuje się nawet 2 000 000 transfuzji KRWI lub podaje leki krwiopochodne;

· co roku nawet 500 000 osób oddaje KREW, a donacji (pobrania krwi) dokonuje się nawet 
900 000;

· termin ważności KRWI: krwinki płytkowe 5 dni, krwinki czerwone ok. 35 lub 42 dni, osocze w stanie zamrożenia ok. 1 rok;

· termin ważności niektórych leków krwiopochodnych wynosi tylko 2 dni;
KREW jest najczęściej podawanym lekiem, który ratuje zdrowie i życie ludzkie. Stabilność polskiego systemu krwiodawstwa i odpowiednie rezerwy KRWI, to bezpieczeństwo nas wszystkich.

KREW może być potrzebna w każdej chwili każdemu z nas lub naszym bliskim.
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Europejska Fundacja Honorowego Dawcy Krwi
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tel./fax. +48 22 843 53 99

e-mail: info@krewniacy.pl
http:/ www.krewniacy.pl

http:/ www.krewniacyClub.pl
http:/ www.transplantacje.org
Kontakt z mediami:

Bartosz Pomykała

e-mail: media@krewniacy.pl 
tel kom.: +48 602 33 11 33 
tel./faks: +48 22 843 53 99
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